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Carne rossa, snmat:l eirn

Paola Scaccabarozzi

Roma, giugno
a caduta del capello
costituisce una fase
naturale del ciclo vi-
tale del bulbo pilife-
ro (che permette ai vecchi di
fare posto ai nuovi). Quando
pero la perdita diventa eccessi-
va e la chioma inizia a diradarsi
lasciando buchi evidenti, biso-
gna correre ai ripari: potrebbe
trattarsi di alopecia androgene-
tica, meglio nota come calvizie
(perdita totale o parziale dei
capelli). Una patologia che col-
pisce principalmente gli uomi-
ni, ma anche le donne. Secondo
una recente ricerca, in Europa
ne soffrono cirea trenta milioni
di persone, 33 mila delle quali
sl sottopongono ogni anno al
trapianto.

Il disturbo si eredita
dalla mamma

@ LE CAUSE «Sono prin-
cipalmente due. La prima ¢ le-
gata alla cattiva alimentazione.
I capelli sono costituiti per il
70-80 per cento da proteine so-
lide, come la cheratina, da ac-
qua, grassi e oligoelementi.
Quindi 'alimentazione & fon-
damentale per la loro salutes,
spiega il professor Marco To-
scani, chirurgo plastico ¢ do-
cente di Chirurgia della calvi- | no e bisnonno materni hanno o CURARSI A TAVOLA
zie presso la Sapienza di Roma, | sofferto di calvizie, & probabile | «Carne rossa, spinaci e frutta
'nltra causa ¢ legata a disturbi | che anche i nipoti debbano fare | contengono ferro, che gamntl-
ormonali. Nell'uomo, il respon- | i conti con un progressivo dira- | sce una buona ossi
sabile della calvizie & l'eccesso | damento dei capelli, i
di un ormone, il diidrotestoste- e IL TE Integratori,
rone che agisce sui follicoli pili- | farmaci e fiale possono riatti-
feri rendendo i capelli piti corti | vare i follicoli, se questi non
e sottili, fino alla caduta. Noné | sono  ancora  atrofizzati. iuﬂhgmmmo ﬁle giorno. Nel
dunque il testosterone (lormo- | Quindi il pﬂm&m&l co  del . per cento dei casi si ma-
ne maschile che si misura attra- | toporsi al test del nifestano  effetti collaterali,
verso un semplice esame del | capello. In questo In ambulatorio come riduzione della libido e
sangue) il responsabile della | pud capire a quale livello & risultati duraturi del liquldo seminale, svilup-
calvizie, come si &, erronea- | giunta la calvizie. Se il bulbo ¥ L
menle, a lungo pensato. «Esiste | € ancora vitale, un grande ® | FARMACI Nel caso in
poi una predisposizione fami- | aiuto arriva dalla corretta ali- | cui la causa sia, invece, di ori-
liare, da parte materna. Se non- | mentazione. gine ormonale, lo specialista

¢ 1l farmaco va ass‘un '
quotidianamente: ne serve un
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Grauidanza. allattamento e menopausa le fasi pii critiche

: DONNE LA CRUSA E ORMONALE

drogenetica non colp C ormone che stimola la ghiandola mammaria,
3 dor indeboliscono | bulbi piliferi. Inoltre, la
nt'anni. Ma g e di latte impoverisce I'organismo di
alcio e di tutti i minerali indispensabili
per garantire la salute dei capelli.
@ In menopausa. «Tante donne, verso |
cinquant'anni, sl accorgono che | capelli si
assottigliano e cadono, mentre la peluria del
viso si ispessisce», prosegue
I'esperto. E colpa delle ovaie,
che producono meno estrogeni.
@ | rimedi. Oltre alle cure
classiche (con minoxidil e
finasteride), ci sono le fiale
da applicare sulla cute a base
di flavonoidi (isoflavoni di
sola), eaffeina, neuropeptidi e
vitamina PP. Nei casi di caduta
stagionale, per rafforzare la
radice sono utili gli integratori
di rame e zinco.

: PATATE CONTRO

'VERDE DA INFORMAZIONI : : UIPERTENSIONE
L'Associazione Periplo. 3 | : Secondo i dati dell'American
Familiare, che tutela le vittime : Chemical Society, le patate,
della malasanita, torna a % : consumate con regolarita,
lanciare I'allarme sulle protesi  * L : sono in grado di abbassare la
PIP (ritirate dal commercio per : CHI F‘ JOGGING : pressione sanguigna del 3-4
sanguigna dei tessuti ¢ il nu- | laloro pericolosita). ll problema _EMSIIMIIIIIIPE! ! per cento. In particolare le

trimento del bulboy, prosegue | riguarda oltre 45 miladonne  © La notizia arriva dall'European | patate viola, se cucinate senza

lo specialista. Italiane, che hanno questo : Association for Cardiovascular ; I'aggiunta di sale e condimenti
@ IL TRAPIANTO «Se Implanto. Per sapere cosa fare : Prevention, con sede a * grassi, avrebbero guesto potere.

I'alopecia & in fase cicatriziale, in caso di rottura e conoscere  : Dublino, dove | ricercatori ! Le patate sono, erroneamente,

ciog i follicoli sono atrofizzati rischi per la salute, diritti e costi : della Bispebjerg University : ritenute serbatol di grassi e

€ non possono pill essere “'ri- da affrontare per |a sostituzione, l-luspllal di Copenhagen hanno : zuccheri, ma in realta hanno
svegha ", I'unica soluzione e_ln ¢'8 il numero verde 800 210708, \milloato la rululum poslﬂva : poche calorie @ molte vitamine.

“Nei casi di calvizie piu estesa e per venire incontro alle richieste di pazienti sempre piu esigenti, si ricorre al sistema
misto, che vede la chirurgia allearsi con il sistema di infoltimento naturale CNC (capelli naturali a contatto).
Chirurgicamente si conferisce alta densita alle prime file anteriori con capelli trapiantati, le protesi vengono poi
applicate posteriormente per dare pari densita anche alle regioni coronali. L'autotrapianto nelle prime file contribuisce
inoltre a integrare perfettamente la presenza delle protesi, donando alla capigliatura un aspetto autentico, poiché
graduale” sostiene il Professor Marco Toscani, docente di chirurgia della calvizie presso La Sapienza di Roma, che ha
presentato il nuovo sistema in occasione del Congresso Internazionale ISHR (Societa italiana per la cura e la chirurgia
della calvizie), da lui presieduto.



